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Este documento tiene como propdsito establecer de manera clara la naturaleza y los limites del
programa Raices del Alma™, asi como las responsabilidades de cada participante.

Al inscribirse y participar en el programa, el participante reconoce haber leido, comprendido y
aceptado las siguientes condiciones.

1. Naturaleza del programa

Raices del Alma™ es un programa vivencial y educativo de desarrollo personal y crecimiento
espiritual creado y facilitado por Maria del Pilar Perlaza a través de LOTUS SPIRITUAL
HEALING, LLC, a partir de su experiencia profesional en el ambito del desarrollo personal.

El programa integra recursos y practicas de desarrollo personal tales como coaching, reflexion y
autoobservacion, ejercicios de consciencia, practicas sistémicas y Constelaciones Familiares,
entre otras herramientas orientadas al autoconocimiento y crecimiento personal.

Su finalidad es ofrecer un espacio educativo y vivencial que permita al participante explorar su
historia personal y familiar, observar patrones, desarrollar una mayor consciencia sobre si mismo
y adquirir herramientas que pueda integrar en su vida cotidiana.

2. No constituye psicoterapia ni atencion médica

Raices del Alma™ no constituye ni ofrece psicoterapia, terapia psicologica, counseling
clinico, tratamiento de salud mental, diagnostico psicologico o psiquiatrico, tratamiento
médico ni ningun otro servicio sanitario regulado.

El programa tampoco pretende sustituir la relacion, evaluacion, diagndstico, tratamiento o
recomendaciones proporcionadas por médicos, psicologos, psiquiatras, counselors, terapeutas u
otros profesionales de salud debidamente cualificados.

La participacion en el programa no debe utilizarse como motivo para suspender, modificar o
retrasar un tratamiento médico, psicolégico o psiquiatrico indicado por un profesional
cualificado.



Si un participante tiene dudas relacionadas con su salud fisica o mental, debera consultar con el
profesional correspondiente.

3. Coaching y desarrollo personal

Las actividades de coaching y desarrollo personal incluidas en Raices del Alma™ tienen
caracter educativo y de acompafamiento.

El coaching puede incluir preguntas, ejercicios de reflexion, establecimiento de objetivos,
identificacion de perspectivas y otras herramientas dirigidas a favorecer la consciencia personal y

la toma de decisiones.

El participante conserva en todo momento la responsabilidad sobre sus propias decisiones,
acciones y resultados.

Maria del Pilar Perlaza y LOTUS SPIRITUAL HEALING, LLC no toman decisiones personales,
médicas, psicoldgicas, financieras, legales, laborales o familiares en nombre del participante.

4. Constelaciones Familiares y practicas sistémicas

Raices del Alma™ puede incluir ejercicios inspirados en las Constelaciones Familiares y
enfoques sistémicos como herramientas vivenciales de exploracion y reflexion personal.

Dentro de este programa, estas practicas no se presentan como métodos para diagnosticar, tratar,
prevenir o curar enfermedades fisicas, trastornos psicologicos o condiciones psiquiatricas.

Las interpretaciones, imagenes, movimientos o experiencias que puedan surgir durante una
practica sistémica no deben considerarse hechos histéricos comprobados, diagndsticos

clinicos ni evidencia objetiva sobre otros integrantes de la familia.

Cada participante es invitado a observar estas experiencias como elementos de reflexion personal
y a ejercer su propio criterio respecto de aquello que decide integrar en su vida.

5. Bienestar emocional y limites personales

Algunas actividades del programa pueden abordar experiencias personales, relaciones familiares,
infancia, pérdidas, creencias, emociones o acontecimientos significativos de la vida.

Por esta razon, determinadas practicas pueden generar respuestas emocionales.
Cada participante es responsable de reconocer y respetar sus propios limites.

El participante puede decidir no realizar, detener o retirarse de una practica vivencial en
cualquier momento si considera que necesita hacerlo.



Si durante el programa una persona experimenta un nivel de malestar emocional que requiere
atencion profesional, deberd buscar asistencia de un profesional de salud mental u otro
profesional cualificado.

Raices del Alma™ no ofrece servicios de intervencidn en crisis 0 emergencias.

6. Responsabilidad personal

La participacion en el programa es voluntaria.
Cada participante asume la responsabilidad de:

e Cuidar de su bienestar fisico y emocional;

e Solicitar asistencia profesional cuando resulte necesaria;

o Evaluar personalmente las decisiones que tome a partir de sus reflexiones durante el
programa; y

e Utilizar las herramientas ofrecidas de una manera responsable.

Ninguna reflexion, ejercicio o comentario realizado durante el programa debe interpretarse como
una instruccion para tomar una decision médica, psicologica, legal, financiera o profesional
especifica.

7. Resultados individuales y ausencia de garantias
El desarrollo personal es un proceso individual.

Por esta razon, LOTUS SPIRITUAL HEALING, LLC y Maria del Pilar Perlaza no
garantizan resultados especificos derivados de la participacion en Raices del Alma™.

Los resultados pueden variar considerablemente dependiendo de factores individuales,
incluyendo el contexto personal, participacion, circunstancias de vida, compromiso y aplicacion
de las herramientas.

Los testimonios, historias, ejemplos o experiencias de otros participantes se presentan
unicamente con fines ilustrativos y no constituyen una promesa, garantia o representacion de
que otra persona obtendra resultados iguales o similares.

8. Confidencialidad dentro del espacio grupal

Raices del Alma™ incluye actividades grupales en las que los participantes pueden decidir
compartir voluntariamente informacion personal.

Con el proposito de mantener un espacio respetuoso, cada participante se compromete a no
divulgar fuera del programa informacion privada, historias personales o experiencias
identificables compartidas por otros participantes.



No esta permitido grabar, fotografiar, realizar capturas de pantalla, reproducir o distribuir
intervenciones personales de otros participantes sin la autorizacion correspondiente.

No obstante, debido a la naturaleza grupal y online del programa, LOTUS SPIRITUAL
HEALING, LLC no puede garantizar de manera absoluta que otros participantes
mantengan la confidencialidad de todo aquello que voluntariamente se comparta.

Por esta razon, cada persona debera utilizar su propio criterio respecto de la informacion
personal que decide revelar.

9. Grabaciones de las sesiones

Algunas clases del programa pueden ser grabadas para permitir posteriormente el acceso
educativo de los participantes inscritos.

Debido a que determinadas actividades pueden involucrar experiencias personales, LOTUS
SPIRITUAL HEALING, LLC podré establecer medidas razonables destinadas a proteger la
privacidad de los participantes.

10. Propiedad intelectual

Los contenidos de Raices del Alma™, incluyendo, entre otros, videos, grabaciones, manuales,
workbooks, meditaciones, ejercicios, presentaciones, textos, materiales educativos, metodologias
y demas recursos originales proporcionados por LOTUS SPIRITUAL HEALING, LLC estan
destinados exclusivamente al uso personal del participante, sujeto a los derechos de propiedad
intelectual correspondientes.

La inscripcion no transfiere al participante la propiedad de dichos contenidos.
Salvo autorizacion previa y por escrito, no esta permitido:

o Copiar o distribuir los materiales;

o Compartir accesos a la plataforma;

e Vender o sublicenciar los contenidos;

o Publicar grabaciones o materiales en redes sociales o plataformas digitales;

o Utilizar los materiales originales del programa para crear o impartir formaciones
comerciales; o

o Presentarse como instructor, representante o facilitador autorizado de Raices del Alma™.



11. El programa no constituye una certificacion profesional

La participacion o finalizacién de Raices del Alma™ tiene fines exclusivamente personales y
educativos.

Raices del Alma™ no constituye una certificacion profesional, licencia, acreditacion ni
autorizacion para ejercer una profesion regulada.

Asimismo, la participacion en el programa no habilita ni certifica al participante como
Constelador Familiar, coach, terapeuta, counselor, psicologo, profesional de salud mental o
facilitador autorizado del Método Raices™, ni le concede autorizacion para representar a
LOTUS SPIRITUAL HEALING, LLC o a Maria del Pilar Perlaza

12. Respeto y seguridad del espacio grupal

Se espera que todos los participantes mantengan una conducta respetuosa hacia las demas
personas que integran el programa.

LOTUS SPIRITUAL HEALING, LLC podra limitar o cancelar la participacion de una persona
cuando exista conducta abusiva, intimidatoria, discriminatoria, amenazante, gravemente
disruptiva o que vulnere de manera significativa la privacidad o seguridad de otros participantes.

Las consecuencias econdmicas de dicha situacion estaran sujetas a la Politica de Inscripcion,
Cancelacion y Reembolso aceptada al momento de la compra y a la legislacion aplicable.

13. Participacion voluntaria y consentimiento

Al participar en Raices del Alma™, el participante declara que:

o Comprende la naturaleza educativa y vivencial del programa;

o Comprende que no esta recibiendo psicoterapia, diagndstico ni tratamiento médico o de
salud mental;

o Comprende que algunas actividades pueden involucrar reflexién sobre experiencias
personales y familiares;

e Acepta asumir responsabilidad por sus propias decisiones y acciones; y

o Entiende que no se garantizan resultados especificos.



14. Aceptacion

Al completar su inscripcion y participar en Raices del Alma™, el participante reconoce que ha
tenido la oportunidad de leer este Aviso Etico, Consentimiento y Descargo de
Responsabilidad, comprende la naturaleza y los limites del programa y acepta participar
voluntariamente bajo estas condiciones.

LOTUS SPIRITUAL HEALING, LLC
Georgia, Estados Unidos
Contacto: comunicaciones@pilarrengifo.com
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